INSCRIPCIONES

En el mes de septiembre mediante cita previa
llamando al teléfono: 968 639 757.

En los trimestres sucesivos los usuarios
inscritos podran renovar hasta 20 dias antes
del inicio del trimestre. Nuevos usuarios a
partir de dicha fecha. Se anunciara de todo
ello mediante carteles en la instalacion.

La inscripcion estara abierta mientras queden
plazas.

SOLICITE LISTA DE ESPERA SI NO TIENE
PLAZA

BONIFICACIONES EN LOS PRECIOS

Discapacidad igual o superior al 65 % .100 %
Discapacidad igual entre 33y 65 % ....... 50 %

Familia numerosa........ccccceeeeeeeeeviieeeneeees 20 %
Nifnos asociados a AMPAS.............cc....... 15 %
Estudiantes (bachiller y universidad)....... 15 %
Bono salud (2 6 mas actividades) ........... 15 %
R e S OIS TES e er ors  = rero He R baaiee sd 15 %
3 Miembros de la misma familia.............. 20 %

4 6 mas miembros de la misma familia...50 %

En todos los casos deberan acreditarse la
condicion para obtener bonificacion.

Las bonificaciones no son acumulables.

Los cursos para mayores de 55 afios ya tienen
aplicada la bonificacion correspondiente.

NOTAS

Los precios tendran validez durante el afo
2011, pudiendo modificarse para afos
sucesivos.

Los pagos podran fraccionarse segun
necesidades del servicio.

Las personas que no sean abonadas de la
piscina deberan pagar una matricula de 12
euros.

CALENDARIO TEMPORADA 2011/2012
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Junio 2012 Fechas verdes:
LiM| X | J|Vv| s | D| Iniciode trimestre.
11213
4156|718l 9]|10| Fechasrojas:

1112113 12 115116 [ 17 Fiestas (cerrado).

Fechas azules:
Solo baiio libre.
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BANO LIBRE

Horarios:
Lunes a viernes:
8 a 22 horas

Sabados:
Mafana: de 9 a 14 horas
Tarde: de 16 a 20 horas

Precio de las entradas:

Bano adulto: 2’5 €

Bafio pensionista: 1:5€

Bafno menores 14 anos: 1'5€

Alquiler de una calle: 42 €
Bonos:

Bono 25 bafos: 53 €

Bono 50 bafos: 79 €

Todos los usos son de una hora.
Para adquirir bonos se debera ser abonado a la
piscina (la matricula de abonado es un Unico
pago de 12 €).

SALA DE MUSCULACION

La Piscina Cubierta cuenta con una sala de
musculacién de acceso gratuito para todos los
usuarios mayores de 16 anos.

NORMAS DE LOS CURSOS

EL DESARROLLO DE LOS CURSOS ESTARA
CONDICIONADO POR UN MINIMO DE 5
USUARIOS.

Servicios de Gestion, Deporte y Ocio
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PROGRAMA DE NATACION

ADULTOS nivel de aprendizaje, 18 afios y mas

s L.u'nes y HERES Viernes Sabado
BEBES de 4 a 36 meses Miercoles | y Jueves
09’20 h. 09’20 h 09'20 h. 09’00 h.
L_u’nes y Martes Viernes sabado
Miércoles |y jueves 1010 h. | 1010h.  10M0h. | 1310 h.
D Wivln, | 950 1540h.  1930h. = 1540 h.
19°00 h. 19°00 h. 10’40 h.
900 900 1?,38 h. 20’20 h. 20’20 h 20’20 h.
I, 13’10 h 21’10 h. 21’10 h 21°10 h.
Preclo trimestral para beb6s; ADULTOS nivel medio y alto, 18 anos y mas
3 dias: 63 € 2 dias: 51 € 1 dia: 28 € :
Lunesy Martes . -
PEQUES de 3 y 4 afos Miércoles | y Jueves viemes Sabado
I\I/I-ilgr]c?jlgs y“?s:::s Viernes sabado 08’00 h. 0800 h. 08’00 h. 09’00 h.
16'30 h. 1630 h. 1630 h. 09'50 h. 09'20 h. 0920 h. 09°20 h. 09’50 h.
15’40 h. 19’30 h. 15’40 h. 13’10 h.
17°20 h. 17°20 h. 17°20 h. 10’40 h.
19’30 h. 20’20 h. 19’30 h.
18’10 h. 18’10 h. 1810 h. 12’20 h
2020 h. 21’10 h. 2020 h.
PEQUES de 4 a 6 aiios 21’10 h. 21’10 h.
Lunes y Martes - .
Miércoles | yjueves | Vmes | sabado ADULTOS ENTRENAMIENTO
16’30 h. 16’30 h. 16’30 h. 09’50 h. L_qnes y Martes Viernes Sabado
1040 h Miércoles =y Jueves
: 0800 h. 0800 h. 09’00 h.
17°20 h. 17°20 h. 17°20 h. 11’30 h.
0 0 0 30 20’20 h. 20’20 h.
18’10 h. 18’10 h. 18’10 h. 12°20 h.
Precio trimestral para adultos:
INFANTES de 7 a 10 aiios 3dias: 71€ 2dias:60€ 1dia:35€
Lunes y Martes ] . 2
Wirsles | wimes | oS | SRy MAYORES de 55 afios
1630h.  1630h.  16'30h. 09’50 h. Lunesy | Martes | 40000 | S&bado
Miércoles | y Jueves
17°20 h. 17°20 h. 17°20 h. 10’40 h. 09'20 h 0920 h. 09'20 h 09'50 h.
1810h. | 1810h. | 1810h. | 11°30h. 1010h. | 1010h.  1010h. | 1310h.
19'00 h 1220 1540h. | 1930h. 1540 h.
CADETES Y JOVENES de 11 a 17 afios 2020 h. | 2020 h. = 20720 h.
L.u'nesy Martes Viernes Sabado 21’10 h. 21’10 h. 21’10 h.
Miércoles | y Jueves
16’30 h. 16’30 h. 16’30 h. 09'50 h. Precio trimestral para mayores de 55 afios:
3dias: 25€ 2dias: 21€ 1 dia: 16 €
17°20 h. 17°20 h. 17°20 h. 10’40 h.
18’10 h. 18’10 h. 1810 h. 13’10 h.
Precio trimestral para menores:
3dias: 71€ 2dias: 60€ 1 dia:35€

PROGRAMA ACUATICO
DE SALUD
EJERCICIO TERAPEUTICO PARA MAYORES
L.L{nes Y it Viernes Séabado
Miércoles =y Jueves
08’50 h. 08’50 h.
Precio trimestral:
3 dias: 25 € 2 dias: 21 € 1 dia: 16 €
NATACION ESPALDA Y LESIONES
L_u’nes y Aitze Viernes Sabado
Miércoles =y Jueves
08’00 h. 08’00 h. 08’00 h.
1010 h 09’20 h 1010 h
11’30 h 10’10 h. 11’30 h
19’30 h. 19’30 h. 19’30 h.
20’20 h. 20’20 h. 20’20 h.
21’10 h. 21’10 h.
Precio trimestral natacion espalda y lesiones:
3 dias: 74 € 2 dias: 63 € 1 dia: 37 €
EJERCICIO FIBRO-SALUD
L_u’nes y LS Viernes Sabado
Miércoles y Jueves
11°00 h. 11°00 h.
Precio trimestral fibro-salud:
3 dias: 71 € 2 dias: 60 € 1 dia: 35 €
NATACION PARA EMBARAZADAS
L'L{nes y ralries Viernes Sabado
Miércoles =y Jueves
21’10 h. 11°00 h. 12’20 h.
Precio trimestral para embarazadas:
3 dias: 63 € 2 dias: 51 € 1 dia: 28 €

ACTIVIDAD ACUATICA ADAPTADA

Dirigida a personas con discapacidad. Consultar

con el equipo de fisioterapeutas horarios y dias.

Precio trimestral actividad adaptada:

3 dias: 65 €

2 dias: 54 €

1 dia: 30 €

PROGRAMA EJERCICIO ACUATICO
EJERCICIO ACUATICO PARA MAYORES

L_u’nes y LTSS Viernes Sabado
Miércoles y Jueves
10’10 h. 10’10 h 10’10 h.
19'30 h. 19’30 h.
Precio trimestral ejercicio acuatico mayores:
3dias:25€ 2dias:21€ 1dia:16€
AQUAGYM - AQUAEROBIC
L_u'nes y HEGES Viernes Sabado
Miércoles =y Jueves
15’40 h 21’10 h. 15’40 h.
20°20 h. 20°20 h.
HIDRORIDER (bicis de agua)
L.u,nes y HETES Viernes Sabado
Miércoles | y Jueves
09°20 h. 09'20 h 0920 h.
21’10 h. 20°20 h. 21’10 h.
Precio trimestral programa ejercicio acuatico:
3dias: 69€ 2dias: 58€ 1dia:32€
NOVEDAD

PEQUES 3 E INFANTES 1 LX A LAS 19,00
HORARIO PREFERENTE PARA PADRES
INSCRITOS EN EL PROGRAMA DE BEBES




